
   

 

             
 

INFORMAŢII PERSONALE 
  

Numele  ȚABĂRĂ AURA 

Adresa   Str. Hlincea nr. 10, Bl. 1002, Sc. A, Ap. 5, Iaşi, Romania 

Telefon   

E-mail   

Naționalitate  Română 

Data nașterii  21 august 1974, Focșani 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALA 
  

• iunie 2012 – prezent   

  INSPECTORATUL ŞCOLAR AL JUDETULUI IASI    str. N. Bălcescu, 
nr. 26 

  Management educațional 

 

 

 Inspector pentru dezvoltarea resurselor umane / Inspector pentru 
învățământul particular și alternativele educaționale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Cunoaşterea aprofundată a domeniului specific de încadrare; 
    - Cunoaşterea actelor normative specifice inspecţiei şcolare; 
    -Cunoaşterea şi aplicarea legislaţiei învăţământului preuniversitar: 
management educaţional, managementul resurselor umane, evaluare 
şi dezvoltare instituţională, calitatea educaţiei, descentralizarea 
sistemului de învăţământ ş.a. 
    - Acordarea de consultanţă de specialitate; 
    - Coordonarea și monitorizarea cercurilor pedagogice la nivel 
județean pentru toate disciplinele 
    - Monitorizarea si evaluarea instituțiilor școlare        
    - Desfăşurarea, monitorizarea şi controlul activităţilor şi acţiunilor la 
nivelul specialităţii/domeniului specific la nivel local, judeţean şi 
naţional; 
    - Utilizarea competenţelor de analiză - diagnoză - prognoză şi de 
evaluare a stării învăţământului; 
    - organizarea, managementul, controlul-verificarea şi comunicarea în 
domeniul de competenţă; 
    - corectitudinea şi aplicabilitatea documentelor elaborate şi 
corectitudine în aplicarea prevederilor actelor normative; 

    - soluţionarea stărilor conflictuale;      

 

 

 
 

 



   

Iunie 2012 - Septembrie 
2014 

  

  CASA CORPULUI DIDACTIC IAŞI                Str. Octav Botez, nr. 
2A 

  PROFESOR METODIST CCD IASI 

  Organizarea stagiilor de formare 
Organizarea şi desfăşurarea Programelor de formare continuă 
acreditate şi / sau din Oferta CCD 
Expertizarea proiectelor prezentate de către profesorii formatori, 
colaboratori externi pentru cuprinderea acestora în Oferta CCD 
Adeverință nr. 8103 din 18.12.2014 

• august 2009–  iunie 2012   

  COLEGIUL NATIONAL  “G. IBRĂILEANU”        str. Oastei, nr. 1, Iaşi 

  Invăţământ 

  Profesor consilier scolar 

  Activităţi specifice de consiliere şi orientare şcolară şi profesională 

Responsabil cu orientarea şcolară şi profesională în liceu 

Consiliere- individuală, de grup şi colectivă- acordată elevilor şi 
părinţilor 

Colaborarea cu CJAPP, Directia Generala de Asistenta Sociala Iasi, 
ONG-uri şi Universitatea “Al. I. Cuza” Iaşi etc 

   

• mai 2008 – august 2009   

  INSPECTORATUL ŞCOLAR AL JUDETULUI IASI    str. N. Bălcescu, 
nr. 26 

  Invăţământ 

  Inspector Formare Continuă şi Perfecţionare 

  - Cunoaşterea aprofundată a domeniului specific de încadrare; 
- Cunoaşterea actelor normative specifice inspecţiei şcolare; 
  - Cunoaşterea şi aplicarea legislaţiei învăţământului preuniversitar: 
management educaţional, managementul resurselor umane, evaluare şi 
dezvoltare instituţională, calitatea educaţiei, descentralizarea sistemului 
de învăţământ ş.a. 
 - Acordarea de consultanţă de specialitate; 
 - Monitorizarea si evaluarea instituțiilor școlare        
  - Desfăşurarea, monitorizarea şi controlul activităţilor şi acţiunilor la 
nivelul specialităţii/domeniului specific la nivel local, judeţean şi 
naţional; 
 - Utilizarea competenţelor de analiză - diagnoză - prognoză şi de 
evaluare a stării învăţământului; 
 - organizarea, managementul, controlul-verificarea şi comunicarea în 
domeniul de competenţă; 
 - corectitudinea şi aplicabilitatea documentelor elaborate şi 
corectitudine în aplicarea prevederilor actelor normative; 

- soluţionarea stărilor conflictuale;      

• sept. 2003 – aprilie 2008   

  LICEUL TEORETIC “AL. I. CUZA”          str. I. Creangă, nr. 37, Iaşi 

  Invăţământ 

  Profesor psihopedagog 

  Activităţi specifice de consiliere şi orientare şcolară şi profesională 

Responsabil cu orientarea şcolară şi profesională în liceu 

Consiliere- individuală, de grup şi colectivă- acordată elevilor şi 
părinţilor 

Colaborarea cu CJAPP, Directia Generala de Asistenta Sociala Iasi, 
ONG-uri şi Universitatea “Al. I. Cuza” Iaşi etc. 



   

Responsabil cu procedura privind comunicarea în cadrul comisiei 
CEAC 

 

 Septembrie 2001 – 2003   

  ŞCOALA SPECIALĂ “C-TIN PAUNESCU” IAŞI 

  Învăţământ 

  Profesor- educator 

  Activităţi terapeutice şi recuperatorii specifice următoarelor module: 

- formarea şi dezvoltarea autonomiei personale 

- activităţi practice şi de  pregătire pentru muncă şi viaţă 

- activităţi de ludice şi de loisir 

- activităţi de socializare 

- activităţi de cunoaştere 

RESPONSABILITĂȚI 
COMPLEMENTARE 

  

   

Noiembrie 2013 - prezent   

  PROFESOR METODIST AL ISJ IAȘI 

  - efectuarea de inspecții speciale și curente pentru definitivat și gradele 
didactice 
- profesor evaluator la examenele și concursurile naționale naționale  

Mai 2007 - august 2009   

  MEMBRU IN CONSILIUL DE ADMINISTRAȚIE AL ISJ IAȘI 

   

  FORMATOR 

  Casa Corpului Didactic IAŞI                Str. Octav Botez, nr. 2A 

Februarie - martie 2015   

  Cursul Formarea cadrelor didactice debutante în psihopedagogie şi 
didactică generală, 40 ore 

Curs în oferta avizată a CCD Iaşi 

Adeverinţă nr. 4569/08.04.2015 

Decembrie 2014   

  Formator în cadrul seminarului Învățământul special și special integrat 
în context European – modele educaționale din Danemarca, Franța și 
Portugalia 

Adeverință nr. 8106 din 18.12.2014 

12 noiembrie 2014   

  Lector în cadrul activității Organizarea serviciior de sprijin educational  

Adeverință nr. 7084 din 12.11.2014 

28-30 iunie 2014   

  Formarea profesorilor înscrişi la examenul de definitivat, sesiunea 
2014, CCD Iaşi 

Adeverinţă nr. 7080/10.11.2014 

Iunie 2012 – august 2014   

  Desfășurare activități de formare ca profesor metodist la CCD Iași 

Adeverință nr. 8101 din 18.12.2014 

mai 2006 – august 2009   

  Formator local pentru cursul de  implementare a Programei de 
Consiliere şi orientare 
Activităţile de formare au fost susţinute cu cadre didactice ce au 
calitatea de profesori-diriginţi 

Ianuarie 2015    



   

  Colegiul Național  “G. IBRĂILEANU”        str. Oastei, nr. 1, Iaşi 

  Organizarea şi susţinerea cursului Introduction to Forum Theatre din 
cadrul proiectului Erasmus+ Forum Theatre - a Learning Instrument for 
Education 

Adeverinţă nr. 1882/23.03.2015 

Noiembrie 2007 – mai 2008   

  SC  EDINFO Iaşi SRL 

  Formator la cursurile de  abilitare pentru Ocupaţia de Formator 

  Formator la cursurile de abilitare pentru Ocupaţia de Mediator social 

  Activităţile de formare sunt susţinute cu persoane de diverse profesii 

 

 

Noiembrie 2007 – 
septembrie 2009 

  

  AJOFM Iaşi 

  Formator la cursurile de  abilitare pentru Ocupaţia de Formator 

  Activităţile de formare sunt susţinute cu persoane de diverse profesii 

   

  MEMBRU ÎN COMISII DE LUCRU ALE MECS 

25 – 27 oct. 2013   

  - Participare la Atelierele de lucru organizate de MEN, Universitatea 
Politehnica din București  

- analiza stadiului de implementare a proiectului De la debut la 
succes 

- identificarea de soluții pentru diminuarea dificultăților întâmpinate în 
implementarea proiectului 

Certificat de participare 
 
 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

EDUCAȚIE   

• 2004 – 2006   

  FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI, 
UNIVERSITATEA « AL. I. CUZA » IASI 

  Managementul Resurselor Umane   

  Diplomă de master « Formarea, evaluarea şi consilierea psihologică a 
personalului »  Seria F nr. 0048640 

  ISCED 7 

• 1994-1998   

• Numele instituţiei  FACULTATEA DE FILOSOFIE, UNIVERITATEA “AL. I. CUZA” IASI 

• Domeniul studiat / 
aptitudini ocupaționale 

 Sociopsihopedagogie Sociologie-Politologie 

 

Tipul calificării / diploma 
obţinută 

 Diplomă de licență 

Nivelul de calificare a 
formei de 

instruire/invățământ 

 ISCED 6 

•1989-1993    

•Numele instituţiei  LICEUL ECONOMIC, FOCŞANI 

•Specializarea  Secţia Finanţe-Contabilitate 

Tipul calificării / diploma  Diplomă de bacalaureat 



   

obţinută 

Nivelul de calificare a 
formei de 

instruire/invățământ 

 ISCED 3 

DEZVOLTARE 
PROFESIONALĂ  

  

Grade didactice   

2013   

  Universitatea “Al.I.Cuza” Iaşi 

  Sociologie / Consiliere psihopedagogică 

  Gradul didactic I (Lucrarea metodico-științifică Atitudinea elevilor față de 
școală - de la curiozitate la dezinteres) 

August 2007   

  Universitatea “Al.I.Cuza” Iaşi 

  Sociologie / Consiliere psihopedagogică 

  Gradul didactic II 

August 2001   

  Universitatea “Al.I.Cuza” Iaşi 

  Sociologie / Consiliere psihopedagogică 

  Definitivat 

Cursuri de perfecţionare  Stagii de formare locale, regionale, naționale 

   

05-06 Iunie 2014   

  Institutul de Control Intern 

  Management – Implementarea Sistemului de Control Managerial 

  Certificat de absolvire seria ICI nr. 341/06.06.2014, 16 credite 

   

Mai 2012 - Martie 2013   

  Ministerul Educației Naționale 

  Proiectare didactică și evaluare - Cadrul didactic - un specialist în 
sistemul de învățământ 

  Certificat nr. 256/27/11/2013 

28 Nov. 2012 - 26 Ian. 
2013 

  

  Fundația EDINFO 

  Evaluator competențe profesionale      

  Certificat de absolvire Seria G Nr. 00424288 

  Cod COR 241219 

19 Martie 2012    

  Fundația FILOCALIA 

  Management școlar - Calitate și eficiență în managementul școlilor 

  Adeverință nr. 630/13.08.2012, 90 CPT 

   

Mai 2012  Centrul Naţional Euroguidance România 

  Psihopedagogie - Seminar de formare cu tema Validarea competenţelor 
consilierilor şcolari în utilizarea TIC în consiliere 

  Adeverinţă  Nr. 691 din 18.06.2012 

Dec. 2008 - Martie 2009   

  Fundația Academică "Petre  Andrei" Iași 

  Psihopedagogie - Formare continuă în psihopedagogie specială I 

  Atestat de formare continuă a personalului didactic,  Seria C nr. 



   

0013609, 25 CPT 

15 - 30 mai 2009   

  Fundația EuroEd 

  Educație nonformală -  Program de formare în cadrul proiectului 
european No Child Left Behind 

  Certificat de participare, 40 de ore     

Dec. 2007 - Martie 2008    

  Universitatea "Alexandru I. Cuza " Iași 

  Psihopedagogie - Programul universitar de formare continuă a 
personalului didactic din învățământul preuniversitar 

  Atestat de formare continuă a personalului didactic,  Seria B nr. 
0064183, 30 CPT 

20 Nov. - 13 Dec. 2008    

  Fundația EDINFO 

  Mentor 

  Certificat de absolvire Seria F Nr. 0356276, 48 de ore 

  Cod COR 235902 

18 - 27 Aprilie 2007    

  Asociația Română INFOED XXI 

  Formator 

  Certificat de absolvire Seria B Nr. 0048395, 40 de ore 

  Cod COR 241205 

30 Nov. - 16 Dec. 2007   

  S.C. Info Educatia S.R.L 

  Manager proiect 

  Certificat de absolvire Seria E Nr. 0081110, 40 de ore 

  Cod COR 241919 

   

Cursuri de perfecţionare  Stagii de formare internaționale 

05 - 18 Mai 2014   

  CASA DA EDUCAÇAO, Portugalia 

  Program de formare Mentorat și coaching în cadrul proiectului LLP - 
LdV/VETPRO/2013/RO/353 

  Certificat de participare 

05 - 18 Mai 2014   

  Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, Portugalia 

  Program de formare Innovative mentoring and coaching methodologies 
in working with newly qualified teachers to prevent them from dropping 
out în cadrul proiectului LLP - LdV/VETPRO/2013/RO/353 

  Certificat de participare 

15-16 decembrie 2014   

  INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN IAŞI 

  Fifth meeting of LDV Partenership Project  “Quality Assurance in 
ECVET Mobility” LLP/LDV/PAR/2013/158 

  Certification of Participation 

23-24 iunie 2014   

  STUDIO OF SELF AWARENESS AND SELF REALIZATION,          
Vilnius 

  Third meeting of LDV Partenership Project  “Quality Assurance in 
ECVET Mobility” LLP/LDV/PAR/2013/158 

  Certification of Participation 



   

28 oct. – 2 nov. 2014,    

  DUZCE DIRECTORATE, TURKEY 

  Comenius Project Let's Share Our Problems, Duzce Directorate, Turkey 

  Certificate of Attendance 

17 - 30 Martie 2013   

  INSPECTION DU MUY, FRANȚA 

  Proiectul LLP Practici comparative pentru manangementul inspecției 
școlare în sisteme de educație preuniversitare europene 

  Management 

  Europass Mobilite, no  reference CNE  2013020617262 

   

   

PUBLICATII   

Cărți publicate (autor și coautor) 

Ianuarie 2015   

  Values and interests of Adolescents in Europe, a study for 
Erasmus+ project FORLIFE 

Editura EDINFO, Iași, 2015 

ISBN 978-606-92785-7-4 

Septembrie 2013   

  Repere teoretice și praxiologice pentru aria curriculară Consiliere 
și orientare -  ghid metodologic 

 Editor ISJ Iași ISBN 978-973-579-233-6 

   

Septembrie 2013   

  Repere calitative, cantitative și axiologice privind privind 
implementarea proiectului La un click de educatia moderna si 
eficienta – raport de evaluare finală a proiectului 

 

Editor ISJ Iași ISBN 978-973-579-238-7 

Septembrie 2013   

  Evaluarea impactului privind activitățile de formare din cadrul 
proiectului POSDRU La un click de educatia moderna si eficienta 

Editor ISJ Iași ISBN 978-973-579-237-4 

 

Contribuţii la elaborarea următoarelor publicaţii cu ISBN și ISSN 

 

Septembrie 2014   

  Manualul Mentorului, publicație elaborată în cadrul Proiectului LdV 
LLP - LdV/VETPRO/2013/RO/353 Metodologii și trategii inovative de 
mentorat și choaching pentru prevenirea renunțării la cariera didactică a 
profesorilor debutanți 

Editura Spiru Haret, Iaşi,  ISBN 978-973-579-246-6 

Septembrie 2014   

  Ghidul profesorului debutant, publicație elaborată în cadrul 
Proiectului LdV LLP - LdV/VETPRO/2013/RO/353 Metodologii și trategii 
inovative de mentorat și choaching pentru prevenirea renunțării la 
cariera didactică a profesorilor debutanți 

Editura Spiru Haret, Iaşi,  ISBN 978-973-579-247-3 

   

Mai 2013   

  99 de Activităţi de dezvoltare personală, ghid metodologic pentru 



   

cadrele didactice care predau la clasa pregătitoare 

Editura Spiru Haret, Iaşi, ISBN 978-973-579-210-7 

Articole de management sau de specialitate publicate 

   

Mai 2013   

  Volumul DIMITRIE CANTEMIR -  Principe român şi cărturar 
european, articolul Atitudinea elevilor faţă de şcoală, 

Editura Spiru Haret, Iaşi ISBN 978-973-579-212-1 

 

Mai 2012   

  Analele Colegiului "C. Negruzzi" Iaşi, articolul Siguranţa pe internet 

Editura Junimea, Iaşi, ISSN 2285-6676 

4 aprilie 2009   

  Kreatikon, creativitate- formare-performanţă, articolul Managementul 
carierei. Proiect de consiliere, Editura PIM, Iaşi  

ISBN 978-606-520-379-2 

Mai 2008  Contribuţia unor personalităţi locale la dezvoltarea patrimoniului 
cultural românesc şi universal, articolul Ştefan cel mare - Biserica de 
la Războieni 

Editura SAM, Bacău, ISBN 978-973-7835-16-1 

Mai 2008  Valenţe europene în educaţie articolul Proiect de consiliere 
educaţională 

Editura PANFILIUS, Iaşi,  ISSN 1844-4970 

 

Alte articole publicate 

Ianuarie 2015   

  Values and interests of Adolescents in Europe, a study brochure 
Erasmus+ project 

Anul şcolar 2014-2015   

  Articolele Dezvoltare profesională şi  Învăţământul particular, publicate 
în broşura Starea învăţământului ieşean 

  Articolul Dinamica lumii contemporane şi educaţia adolecenţilor. 
Libertăţi, riscuri şi probleme deschise, publicat în buletinul informativ 
Şcoala ieşeană, nr.8 - decembrie 2014 

  Articolul Definitivat 2014 - sprijin şi consilierepentru cadrele didactice 
debutante, publicat în buletinul informativ Şcoala ieşeană, nr. 7 - 
octombrie 2014 

  Articolul Problematica învăţământului preuniversitar românesc şi 
ieşean. Perspective ale beneficiarilor, publicat în buletinul informativ 
Şcoala ieşeană, supliment - octombrie 2014 

Anul şcolar 2013-2014   

  Articolul Dezvoltare profesională, publicat în broşura Starea 
învăţământului ieşean 

  Articolul Oportunităţi de conversie profesională pentru cadrele didactice 
din judeţul Iaşi, publicat în buletinul informativ Şcoala ieşeană, nr. 6 - 
aprilie 2014 

  Articolul Noutăți în domeniul dezvoltării profesionale, publicat în 
buletinul informativ Şcoala ieşeană, nr. 5 - decembrie 2013 

  Articolul Dezvoltarea în carieră a cadrelor didactice. Soluţii şi 
perspective, publicat în buletinul informativ Şcoala ieşeană, nr. 4 - 
octombrie 2013 

Septembrie 2012 – august 
2014 

  



   

  Articole publicate în revista Univers Didactic a CCD Iași 

Adeverință nr. 8104 din 18.12.2014 

Anul şcolar 2012-2013   

  Articolul Dezvoltare profesională publicat în broşura Starea 
învăţământului ieşean 

Anul şcolar 2011-2012   

  Articolul Dezvoltare profesională publicat în broşura Starea 
învăţământului ieşean 

Mai 2009   

  Studiul Centru de informare asupra strategiilor de dezvoltare durabilă în 
mediul rural, ISJ Iaşi 

Ianuarie 2008   

  Coordonator Revistă SOCIUS, Liceul Teoretic Al. I. CUza" Iaşi 

Decembrie 2008   

  Studiul Dinamica resurselor umane din învăţământul preuniversitar 
ieşean în perioada 2005-2008, ISJ Iaşi 

Iunie 2008   

  Studiul Strategie de sprijinire a învăţării, ISJ Iaşi 

Iunie 2007   

  Studiul Identificarea percepţiei cadrelor didactice privind 
utilitatea/eficacitatea cursurilor de formare continuă acreditate CNFP, 
ISJ Iaşi 

Sesiuni şi comunicări 
ştiinţifice 

  

Ianuarie, 2006, Iasi  Dimensiuni ale educaţiei la început de mileniu – simpozion 
interjudeţean 

Mai, 2008, Bacau  Simpozion Internaţional „Contribuţia unor personalităţi locale la 
dezvoltarea patrimoniului cultural românesc şi universal” 

Mai 2008, Iasi  Simpozion Naţional, „Integrarea şcolară a copiilor cu CES şi serviciile 
de sprijin în şcoala incluzivă” 

Mai 2008, Iasi  Simpozion Naţional, „Valenţe europene în educaţie” 

Octombrie 2008  Workshop internaţional, „Formarea continuă a cadrelor didactice între 
tradiţional şi modern” 

   

EXPERIENTA PROIECTE   

   

12-16 Ianuarie 2015   

  Participare la cursul Introduction to Forum Theatre desfăşurat în cadrul 
Proiectului ERASMUS+ Forum Theatre - A Learning Instrument 
For Education FORLIFE 

Certificat de participare nr. 1726/16.03.2015 

12 -13 februarie 2015   

  Participare la Seminarul Internaţional The Interests of Adolescents 
and Career Succes + A Coparative Analysis  în cadrul Proiectului 
ERASMUS+ Forum Theatre - A Learning Instrument For Education 
FORLIFE 

Certificat de participare nr. 1716/16.03.2015 

12 februarie 2015   

  Proiectul “Fii pregatit!– Program educaţional de sprijin pentru 
dezvoltarea competenţe cheie” POSDRU/153/1.1/S/140787 - 
organizare şi participare la conferinţa de lansare,  

Adeverinţă nr. 1050/11.02.2015 

Anul școlar 2013 - 2014   



   

  Coordonat al Strategiei de Acțiune Comunitară la nivel de unitate 
școlară 

Certificat Nr. 7969 din 06.10.2014 

29 mai 2014   

  Proiectul “De la debut la succes” POSDRU/57/1.3/S/36525, 
participare la activitatea de diseminarea organizată de CCD Iaşi 

Adeverinţă nr. 4945/29.05.2014 

August 2012 - septembrie 
2013 

  

  Expert monitorizare şi asigurarea calităţii în cadrul proiectului 
POSDRU La un click de educatia moderna si eficienta, ID 62150 

Adeverinţă nr. 852/13.02.2014 

Decizie nr. 1133/16.07.2012 

Iunie 2013   

  Organizarea Conferinţei naţionale desfăşurată în cadrul proiectului 
POSDRU La un click de educatia moderna si eficienta, ID 62150 

Diplomă de merit nr. 5333/20.06.2013 

Mai  2013    

  Participare la Conferinţa Judeţeană de diseminare a rezultatelor  
Proiectelor POSDRU Salvaţi copiii de abandon şi neintegrare 
(SCAN) şi Cerinţe Educaţionale Speciale pentru Toţi (CESPeT) 

Diplomă de participare  

septembrie 2012-
februarie 2013 

  

  Expert pe termen scurt în cadrul Proiectului POSDRU Cerinţe 
Educaţionale Speciale pentru Toţi (CESPeT) 

Decizie nr. 1358/31.08.2012 

14-20 mai 2012   

  Membru in echipa proiectului de voluntariat de colectare de cărţi şi 
rechizite şcolare organizat de C.R.P.E.C.A Iaşi 

Diplomă de recunoaştere 

Septembrie 2009-august 
2010 

  

  Membru în echipa Proiectului Naţional Tinerii mai aproape de natură, 
finanţat de Fundaţia pentru Parteneriat şi Mol România 

Diplomă 

Anul şcolar 2008-2009   

  Expert în cadrul proiectului Centru de informare asupra strategiilor 
de dezvoltare durabilă din mediul rural în cadrul Programului de 
Vecinătate România - Republica Moldova 2004-2006 Phare CBC 2006 

Adeverinţă nr. 1547/14.03.2013 

Anul şcolar 2008-2009   

  Proiect educaţional interjudeţean în cadrul SNAC Şi tu poţi fi 
prietenul meu!,  

Protocol de colaborare nr. 211/12.03.2009 

Anul şcolar 2007-2008   

  Membru în echipa proiectului educațional Bursa, o şansă pentru 
copiii din mediul rural 

Diplomă  



   

Anul şcolar 2007-2008   

  Proiect educaţional judeţean Ziua porţilor deschise la Liceul 
Teoretic "Al. I. Cuza" 

Protocol de colaborare între şcoli 

Anul şcolar 2007-2008   

  Membru în echipa Programului MEN Grădiniţa estivală 2008 

Diplomă de excelență 

Anul şcolar 2005 - 2007   

  Proiectul PHARE 2005-2007 Acces egal la educatie pentru grupuri 
defavorizate, realizarea studiului de impact al proiectului 

Certificat de participare 

Aprilie -iunie 2007   

  Desfăşurare de activităţi teoretice şi practice în cadrul Proiectului 
Caravana Verde şi Curat, finanţat din Fondul pentru mediu şi 
implementat de Fundaţia Corona Iaşi 

Certificat 

Anul şcolar 2006-2007   

  Coordonator proiect de voluntariat Daruri de Crăciun 

Diplomă 18 decembrie 2007 

   

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 
PERSONALE 

  

Limba maternă  Română 

Limba(i) străină(e)  Engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs 
oral 

Exprimare 
scrisă 

Limba engleza  B2  B2  B2  B2  B2  

Limba franceză  A2  A2  A2  A2  A2  

  (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

Documente de certificare    

Ian. - martie 2014   

  Curs de limba engleză în cadrul Proiectului LdV LLP - 
LdV/VETPRO/2013/RO/353 Metodologii și trategii inovative de 
mentorat și choaching pentru prevenirea renunțării la cariera didactică a 
profesorilor debutanți 

Certifictat de absolvire 

27 Nov. 2012 - 28 ian. 
2013 

  

  Fundaţia EDINFO 

  Curs de Comunicare în limba engleză, 60 de ore 

  Certificat de absolvire, Seria G nr. 00424270 

  Cod COR - 

Ianuarie - Martie 2013   

  Curs de limba franceză în cadrul proiectului LLP - LdV - PLM- 2012-
RO-073 

Certifictat de absolvire 

Aptitudini şi competenţe 
sociale 

 - abilităţi de comunicare şi interrelaţionare cu diverse categorii de 
persoane, colaborare cu autorităţi locale şi organizaţii 
nonguvernamentale naţionale şi internaţionale, abilităţi de lucru în 
echipă interdisciplinară dobândite în cadrul proiectelor educaţionale şi 



   

umanitare la care am participat; 

Aptitudini şi competenţe 
organizatorice 

 - flexibilitate, creativitate,  gândire analitică şi sintetică, spirit de echipă, 
abilităţi de organizare, coordonare, motivare şi evaluare  exersate în 
perioada de coordonare a Comisiei Orientare Şcolară şi Profesională, 
în cadrul proiectelor iniţiate şi coordonate şi în cadrul echipelor de 
cercetare din care am făcut parte; 

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a calculatorului 

 - abilităţi de utilizare a PC –ului, operare în Word, Excel şi Power Point,  
Access, SPSS, dobândite exersate în realizarea de documente, 
materiale de prezentare, lucrări de specialitate şi studii psihologice şi 
sociologice. 

Permis de conducere  - 

   

Informații suplimentare   

  REFERINŢE: 
- prof.univ.dr. Nicu GAVRILUŢĂ, Facultatea de Filosifie, Univ.”Al.I. 
Cuza” Iaşi – nr. telefon 0740545234; 
- asis.univ.dr. Elena Simona VRÂNCEANU, Facultatea de Filosifie, 
Univ.”Al.I. Cuza” Iaşi – nr. telefon 0740219578; 
- prof.dr. Camelia GAVRILĂ, inspector şcolar general ISJ Iaşi – nr. 
telefon 0723300.855. 

   

Data  30.04.2015 

 

 
 
 
 


